
2024 年 1 ⽉ 28 ⽇（⽇曜⽇） 冬季登攀 ⼋ヶ岳 ⾚岳主稜 
 メンバー L ⾕内、岩⽥、村中（記録） 
 
天気は晴れ、⾵もほとんど無く稜線の⼀部で吹く程度であった。 
1 週間前は湿った雪（丸⼀⽇）、平⽇（⽔曜頃）に⼩雪が舞ったようだが、ルート上の雪は
少なく、表層の新雪もほぼ無かった。 
南沢ルートの積雪は少なく、⽂三郎尾根の主稜取り付きまではスムーズに移動できた。すで
にトラバースしたトレースが付いていたのでチョックストーン下まで問題なく進んだ。先
⾏、後⽅にそれぞれ１パーティーいたが、先⾏はガイド⼆⼈組のつるべで、待ち時間なし。
後⽅は間隔が空いていたので、急かされることなくゆとりを持って登攀できた。 
登攀開始時のチョックストーンを越えるときに苦労した。その後は斜度のある稜線が続き、
アックスで安定化させながら進むことができた。登攀時の⼿がかりは多い。合計７ピッチで、
⾚岳北峰直下に到着した。 
午後から天気が崩れることを想定していたが、下⼭時に少し雲が出てくる程度で、駐⾞場ま
で北アルプスが望める晴れ間が残っていた。 
 
コースタイム 
5:50 美濃⼾⼭荘 ‒ 7:50 ⾏者⼩屋着 ‒ 8:10 ⾏者⼩屋発 ‒ 8:50 主稜取り付き ‒9:10 主稜登
攀開始 ‒ 12:45 ⾚岳 ‒ 地蔵尾根下降 ‒ 15:20 美濃⼾⼭荘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


